OBOZ SPORTOWY GLUCHOLAZY 2010

Obodz zorganizowany byt przy wspotpracy Osrodka wypoczynkowego ” Sudety” w
Gtuchotazach é &

f
! i

w dniach od 5 do 15 lipca.

Uczestniczyty w nim 24 osoby

Do Wroctawia dojechalismy PKP, nastepnie autokarem do Gtuchotazow.

Celem obozu byto podnoszenie poziomu wyszkolenia cztonkdéw Klubu w karate, wypoczynek,
integracja, zwiedzanie okolicy.

Program sportowy obozu obejmowat poranny rozruch i dwa treningi dziennie. Poza tym rajdy
terenowe szlakami turystycznymi, gry i zabawy ruchowe oraz basen dwa razy dziennie.

Specjalng atrakcjg byta wycieczka do Zlatych Hor i marsz na

Biskupig Kope, najwyzszg gére w okolicy z wiezg widokowag, skad mogliSmy podziwiaé okolice.
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