OBOZ SPORTOWO- WYPOCZYNKOWY 2012

Klub
Rycerce Dolnej

w osrodku wypoczynkowym
" Rycerka"

Obbz byt dotowany przez Starostwo Powiatowe w Wejherowie i kuratorium O$wiatowe w
Gdansku.

W obozie uczestniczyto 25 dzieci i mtodziezy oraz dwéch opiekundw i kierownik ( trener) .

Z Gdyni wyjechalismy w sobote 04.08. o godz. 22.14, do Rycerki dotarliSmy w niedzielg o
godz. 12.40.

Program obozu rozpoczeliSmy obiadem o godz 13.00.

Plan obozu obejmowat zajecia sportowe i rekreacyjne. Zajecia sportowe sktadaty sie z
porannej rozgrzewki w terenie o godz. 7.00, treningu o godz. 8.30, obowigzkowego dla
wszystkich, oraz drugiego treningu dla zaawansowanych i chetnych o godz 19.30. Treningi

sz w dniach od 05.08 do 14 08.2012r zorganizowat ob6z sportowo- wypoczynkowy w
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trwaty po 2 godz. lekcyjne.

Celem obozu byto doskonalenie umiejetnosci sportowych cztonkéw Klubu, poprawienie kondyciji
w aspekcie sportowym, oraz aktywny wypoczynek, realizowany poprzez rajdy piesze szlakami
turystycznymi, zwiedzanie po okolicy.

Jeden dzien zajeta nam wycieczka autokarowa do Zywca, (gdzie zwiedzili$my zamek i
muzeum), ina Gore Zar aby
zobaczy¢ zbiornik wodny elektrowni szczytowo - pompowej. Inng z atrakcji pobytu na gorze byt
mini roller caster, z ktérego chetni mogli skorzystac.
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