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Od 26 czerwca do 4 lipca w Gtuchotazach Klub nasz zorganizowat obéz
sportowo-wypoczynkowy. Uczestniczyto w nim 20 os6b. Byt to drugi obdz zorganizowany w tej
miejscowosci.

Z Gdyni wyjechalismy pociagiem 25 czerwca o godz 21.15 do Wroctawia, nastepnie
autokarem dojechali§my do Gtuchotazéw. Na miejscu byli§my o godz 8.30. Po $niadaniu
poszlismy zwiedzaC miasto. Tego dnia odbyt sie tylko jeden trening.

Program obozu zaktadat dwa treningi dziennie, jeden obowigzkowy i jeden dla chetnych. Kazdy
dzien rozpoczynat sie poranng zaprawg dla wszystkich.

Oprécz czesci treningowej zaplanowali$my jednodniowg wycieczke autokarowa, wypad do
jaskin w Pomezji / Czechy / oraz rajdy piesze szlakami turystycznymi.

W poniedziatek po $niadaniu ruszyliSmy szlakiem zo6ttym, ktory widdt nas posrod licznych
pozostatosci po odkrywkowych kopalniach ztota. Na trasie jego przebiegu précz licznych
pozostatosci po kopalniach natrafiamy na $liczny kosciotek potozony na skale. Znajdujemy tu
tez starg wieze widokowa, ktorg kto$ obudowat dziwng budowla, cato$¢ niestety nieczynna.
Dzien konczg dwa treningi, jeden po obiedzie dla wszystkich i drugi dla oséb bardziej
zaawansowanych. Osoby nie uczestniczgce w drugim treningu, wraz z dzie¢mi kolonijnymi
braty udziat w zajeciach sportowych na trenie o$rodka, oddajgc sie gtéwnie grom zespotowych
lub spacerom do parku zdrojowego.

Witorek byt dniem gtéwnie przeznaczonym na trening, oraz dla os6b nie biorgcych udziatu w
drugich zajeciach dniem spacerow i poznawania okolicy i jej bogatej historii. Swoistg atrakcjg
byta sesja w jaskini solnej.
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W $rode pojechalismy na catodniowg wycieczke autokarowg. Pierwszy jej etap stanowit Ztoty
Stok. Tam zwiedzaliSmy dawne kopalnie ztota, gdzie mogliSmy poznac, ja dawniej wydobywano
ten cenny metal, jak tez jakg cene za to ptacili wydobywajacy go gornicy. Drugi etap wycieczki

to Wambierzyce, gdzie mogliSmy podziwiaé ruchomg szppke, oraz przepiekng bazylike. Trzeci i
ostatni etap stanowit Szczeliniec Wielki, gdzie mogliémy podziwiaé przedziwne twory natury’ e

i pigkne okolice.| &

Czwartek poswiecilismy gtownie na trening i zabawy ruchowe na terenie osrodka. Po obiedzie
tylko udali§my sie do Gtuchotazéw, gdzie z wiezy bramnej mogliSmy podziwiaé Gtuchotazy w
catej ich krasie.

W piatek oprocz zajec karate, jeszcze jedna sesja w jaskini solnej, spacer do parku
zdrojowego i 300 schodéw , taka gtuchotazka osobliwosc.

Sobota to treningi i relaks. Sprzyjata temu gtéwnie pogoda, od kilku dni padat deszcz ktéry
uniemozliwiat opuszczenie o$rodka na dtuzszy czas, a chtod korzystanie z basenu.

W niedziele , zaraz po sniadaniu wyruszyliSmy do Czech. Przed nami byty jaskinie szczelinowe
Pomezji. Dzieh zakonczyty dwa treningi.

Poniedziatek byt ostatnim dniem obozu. Dwa treningi i przygotowania do wyjazdu. O godzinie
21.00 opuscilismy Gtuchotazy. Autokarem dojechaliSmy do Wroctawia, a z Wroctawia kolejg do
Gdyni.

W Gdyni bylismy o0 9.15. Obéz dobiegt konca.
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