TRENING DZIECI 7-12 LAT

Trening dzieci 7-12 lat obejmuje ¢wiczenia ogblnorozwojowe, ogdlnosprawnosciowe, éwiczenia
rozciggajace, techniki podstawowe karate, proste kombinacje i kata. W dalszej kolejnosci osoby
bardziej zaawansowane elementy walki i lekkg walke treningowg ( randori ) Do walk dzieci
uzywajg ochraniaczy goleni, dtoni, tutowia ( hogo ) i gtowy ( kaski piankowe )jg" & Al

. Do zaje¢ wprowadzane sg przyrzady ( tarcze ) dzieki ktbrym moga ksztattowaé site technik i
doktadno$¢ wykonania. Nadal znaczng czes$c¢ treningu obejmujg gry i zabawy ruchowe.
rozwijajgce cechy motoryczne i intelektualne adeptow.

Zajecia dla dzieci zaawansowanych odbywajg sie dwa razy w tygodniu po 75 min. dla dzieci
poczatkujgcych dwa razy w tygodniu po 60 min.
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