TRENING DZIECI 4-6 LAT

Trening dzieci w tej grupie wiekowej obejmuje gtéwnie cwiczenia ogélnorozwojowe,
poprawiajgce motoryke ruchu, koordynacje i koncentracje. Dzieci uczg sie poprzez zabawy
podstawowych ¢wiczen ruchowych. Jednoczesnie uczg sie zasad obowigzujgcych w dojo jak
szacunek dla starszych, dla kolegéw i kolezanek, uczg sie wspotdziataé w grupie w tego
wymagajacych zabawach. Stopniowo wprowadzane sg proste , pojedyncze techniki , stosownie
do mozliwosci mtodych adeptéw. Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu po 45 min.




