DOROSLI | KADRA

Grupa sktada sie mtodziezy i osdb dorostych o znacznym stazu treningowym, ktérzy pragng
nadal zgtebiac tajniki karate, oraz osoby zainteresowane startami w zawodach.Trening
obejmuje éwiczenia ogdlnorozwojowe, ogblnosprawnosciowe, sitowe i wytrzymato$ciowe,
techniki podstawowe i kombinacje, éwiczenia z przyrzgdami ( tarcze, worki ) taktyke walki,
walke treningowg ( randori ) sportowg oraz walke wg zasad kick boxing K 1. Treningi dopetniajg
techniki samoobrony. Zajecia odbywaja sie 6 razy w tygodniu po 90 -120 min.

Zapraszamy tez osoby , ktdre kiedys ¢wiczyty i chcag wrécié do treningdw oraz panie.




