TRENING RODZINNY ZAPISY

TRENING RODZINNY

zapisy

Zapraszamy ha wspolne treningi rodzinne, w ktérych obok dzieci i mtodziezy
uczestnicza rodzice. Mozecie wspolnie spedzac czas na realizowaniu wspolnych pasiji,
odswiezajac wczesniej nabyte umiejetnosci lub zaczaé U przygode z karate od samego
poczatku ze swoimi dzieémi

Zajecia prowadzimy w Zespole Szkét nr 3 w Wejherowie ( salka na basenie) oraz Redzie
w Zespole Szkét nr 1 ( tacznik)

zajecia sg realizowane w w trzech formach: trening wspélny, trening dla dzieci, trening
O rodzicow

WEJHEROWO:

wtorek: godz. 18.00 -18.45 trening wspolny

sobota: godz. 11.00-11.45 dzieci (od 5do 7 lat)

godz. 11.45-13.00 dzieci starsze, mtodziez i dorosli




TRENING RODZINNY ZAPISY

REDA:

wtorek: godz. 18.00 - 19.00 ( zajecia osobne dla dzieci i pozostatych oséb ( prowadzone
rownolegle)

piatek:0 godz. 18.00 - 19.00 ( zajecia wspolne, dzieci 45 min)

Zajecia sg dopasowane do mozliwosci cwiczgcych, obejmujg ¢wiczenia ogolnorozwojowe,
elementy gimnastyczne, elementy karate, gry i zabawy dla dzieci, oraz treningi
ogolnosprawnosciowe, wytrzymato$ciowe, treningi karate kyokushin i kickboxing w formule K1
dla rodzicow i mtodziezy.Poza tym wszyscy( w miare swoich mozliwo$ci ) majg prawo do
uczestniczenia w pozostatych zajeciach prowadzonych przez Klub bez ponoszenia
dodatkowych kosztéw.

Organizujemy obozy sportowo-wypoczynkowe, w ktérych mozecie uczestniczy¢ catymi
rodzinami. Staramy sie by byty one atrakcyjne zaréwno pod kontem sportowym, jak tez
poznawczym. ( patrz NASZE OBOZY ) Kazdy obdz to czas spedzony bardzo aktywnie w sali
sportowej, na szlaku, bgdz na zwiedzaniu ciekawych miejsc.

ZAPRASZAMY !
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